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Kort som verktyg vid samtal om 6nskemal och prioriteringar i livets slut
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Bakgrund Bade patienter och halso- och sjukvardspersonal kan ibland tveka pa att samtala om dnskemal och prioriteringar nar
livet narmar sig sitt slut. Olika verktyg kan underlatta att initiera och féra dessa samtal. Fragestallning Syftet med denna studie var
belysa erfarenheter hos patienter inom specialiserad palliativ vard att anvéanda kort som samtalsverktyg for att samtala kring deras
onskemal och prioriteringar. Metod Fyrtiosex kort med pastaenden om énskemal och prioriteringar utvecklades och testades med
40 deltagare. De sorterade och valde ut de fér dem 10 viktigaste korten och delade under tiden med sig av sina tankar om
pastaendena och samtalet. Data fran inspelade intervjuer och faltanteckningar analyserades med hjalp av innehallsanalys.
Resultat Tva huvudkategorier och fem underkategorier framkom. En huvudkategori beskriver praktiska aspekter av att anvanda
korten, pastaendenas relevans samt processen for att sortera korten. Den andra huvudkategorin beskriver betydelsen av att
anvanda korten som att bli medveten om vad som ar viktigt, att dela 6nskningar och prioriteringar och att reflektera éver om
onskemal och prioriteringar férandras narmare déden. Konklusion Korten hjalpte till att 6ka medvetenheten och satta ord pa
onskemal och prioriteringar. Alla pastdenden ansags vara relevanta. Samtalen fokuserade inte bara pa déd och déende, utan
ocksa pa utmaningar i deltagarnas nuvarande livssituation. Fér de mest sjuka och skéra deltagarna behdver antalet kort
reduceras.



